
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
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г. Новый Уренгой 

    

Введен в действие приказом 

 №  128 от 14.09.2022 



Пояснительная записка 

 

      Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад  

«Золотой петушок» реализует дополнительные платные образовательные услуги.  

    Учебный план является средством реализации  Парциальной программы 

дополнительного образования по обучению скалолазанию   «Маленький скалолаз»,  по 

оказанию дополнительных платных образовательных услуг МАДОУ «Детский сад 

«Золотой петушок»  разработан в соответствии с нормативными документами: 

 -  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

(ст 101); 

- Постановление Правительства РФ от 15 сентября 2020 г. N 1441 "Об утверждении 

Правил оказания платных образовательных услуг"; 

- приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 № 373 «Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. № 2 «Об  утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 -21 

«Гигиенические нормы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»   

 - Устав ДОУ, утвержденным приказом Департамента образования Администрации  г. 

Новый Уренгой от 30.08.2018; № 1482; 

 - Положением о платных дополнительных образовательных услугах  МАДОУ «Детский 

сад «Золотой петушок». 

     Осознание необходимости изменения приоритетов в воспитательно - образовательном 

процессе, направленных на создание благоприятного микроклимата для всестороннего 

развития личности, установление содержания и форм работы детского сада интересам 

ребенка и потребностям родителей, позволили педагогическому коллективу создать 

условия для реализации платных дополнительных образовательных услуг в дошкольном 

образовательном учреждении. 

     Структура учебного плана включает дополнительные платные образовательные услуги, 

перечень которых формируется  на основе анализа запросов воспитанников и их 

родителей (законных представителей). 

    Организация образовательного процесса регламентируется учебным планом и 

расписанием занятий, утверждаемых руководителем Учреждения. 

    Применяемые дополнительные платные образовательные услуги способствуют 

достижению целей уставной деятельности дошкольного образовательного учреждения. 

    Структура учебного плана включает непосредственно образовательную деятельность с 

детьми  5 – 7 лет по  физическому развитию дошкольников 

 Образовательный процесс строится на основе  Парциальной программы 

дополнительного образования по обучению скалолазанию   «Маленький скалолаз»,   
главной целью которой является   содействие физическому развитию детей старшего 

дошкольного возраста, формирование культуры здорового образа жизни, воспитание 

позитивных морально-волевых качеств.  

Содержание программы  предусматривает возможность  формирования знаний и 

умений, определяемых спецификой скалолазания (знание и владение основами 

скалолазания: дисциплины (трудность, скорость), техническими и тактическими 

приемами, средствами и приемами страховки, соблюдение мер личной и общественной  

безопасности во время занятий); укрепления здоровья, обеспечение умственной и 



физической работоспособности детей; формирования и совершенствования двигательных 

умений и навыков, обучение новым видам движений.  

Программа «Маленький скалолаз» рассчитана на три года обучения, предполагает 

групповую (6 – 10 человек) форму работы с детьми в пределах времени, отведенного 

типовым учебным планом. 
 Программа рассчитана на 3 года обучения детей  дошкольного возраста от 4 – до 7 

лет. 

 

Режим оказания дополнительных платных образовательных услуг  

Организация образовательного процесса регламентируется Образовательной 

программой, Учебным планом и Графиком проведения занятий в порядке оказания 

дополнительных платных образовательных услуг в 2022 - 2023 учебном году, 

утвержденных приказом по ДОУ, которые разрабатываются и утверждаются 

образовательным учреждением самостоятельно.  

1.2. Режим оказания дополнительных платных образовательных услуг устанавливается в 

соответствии с СанПиН 1.2.3685-21.   

1.2.1. Проведение в Детском саду дополнительных занятий за счет времени, отведенного 

на прогулку и дневной сон, не допускается.  

1.2.2. Дополнительные занятия в зависимости от возраста детей проводятся:  

 1) Дополнительные занятия в зависимости от возраста детей проводятся:  

1) от 4 лет до 5 лет  – 2 раза в неделю продолжительностью не более 20 - 25 минут. 

2) от 5 до 7 лет – 2 раза в неделю продолжительностью не более 25 – 30 минут.  

1.3.   Структура занятий: 

1.   Вводная часть; 

2. Основная часть; 

3. Заключительная часть. 

1.4. Основными формами обучения являются: 

 групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия; 

 подгрупповые учебно-тренировочные занятия; 

 участие в тренировочных и спортивных соревнованиях;  

 подвижные и спортивные игры. 
 

Структура учебного плана  

2.1. Структура учебного плана включает специальные занятия дополнительного 

образования, перечень которых формируется на основе анализа запросов  родителей 

(законных представителей) детей. 

2.2. Применяемые специальные  занятия дополнительного образования способствуют 

достижению целей уставной деятельности ДОУ.  

2.3. К специальным занятиям дополнительного образования относится 1 специальный 

курс: __________________Скалодром       

- направленность  «физкультурно – спортивная»  в  группах для детей от 4  до 7 лет 

реализуется на основе:  Парциальной программы дополнительного образования по 

обучению скалолазанию   «Маленький скалолаз»,     с детьми от 4  до 7 лет ( 2 часа в 

неделю/ 56 часа в год); 

  
 

 

 

 

 

 

 



Учебный план по оказанию дополнительных 

платных образовательных услуг  

на 2022 - 2023 учебный год 

 

Преподаваемые 

специальные курсы 

 

Количество часов в неделю /за курс 

4 - 5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

н к н к н к 

Вокал 2 56 2 56 2 56 

 

 

 

__________________ 

 1 час равен 1 учебному часу в соответствии с возрастом ребенка согласно  СанПиН 1.2.3685-21. 

Таблица 6.6. 

 

 

 

 

 

 УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МАДОУ  

«Детский сад «Золотой петушок» 

_________ И.В. Коршунова 

 

 

 

 

 

 

СЕТКА ЗАНЯТИЙ 

С ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА   

по реализации   Парциальной программы дополнительного образования по 

обучению скалолазанию   «Маленький скалолаз»,      

на 2021 – 2022 учебный год 

 

 

Дни недели    

Средняя группа 

(4 – 5 лет) 

Старшая  группа 

(5 - 6 лет) 

Подготовительная 

группа  

(6 – 7 лет) 

Вторник  16.30 – 17.10 15.50 – 16.20 15.05 – 15.45 

Четверг 16.30 – 17.10 15.50 – 16.20 15.05 – 15.45 
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