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1. Общие сведения о кабинете: 
 

Название кабинета 
(зала) 

Общая 

площадь 

Длина Ширина 

Спортивный зал 117,6   

 

 

2. Экспликация (чертеж зала с расстановкой мебели)  
 

 



 

 

 

 

 

 

1-8 скамейка 

9-11 стеллаж для инвентаря 

12 ящик на колесах для мячей 

13 скалодром 

14 шведская стенка 

15 маты 

16-17 баскетбольные кольца 

 

3. Обеспечение физкультурного зала: 

 

Наименование Кол-во 

Оборудование рабочего места педагога  

Стол письменный «Трейд» ТД – 174.51 1 

Стул 1 

Компьютер (ноутбук) с выходом в интернет 1 

Музыкальный центр MICRO Samsung 1 

Шкаф для пособий 1 

Шкаф для одежды 1 

Тумбочка 1 

Оборудование физкультурного зала:  

Скамейка гимнастическая 5 

Гимнастическая стенка 5 

Тележка для спортивного инвентаря 3 

Тележка для мячей  1 

Мат детский 3 

Мат складной 6 

Комплект игрового оборудования Чудо-лестница 1 

Игровой лабиринт 2 

Мягкие модули Конструктор «Горка» 4 

Вестибулярный тренажер «Перекати поле» 4 

Набор мягких модулей «Частокол» 1 

Конструктор «Пирамида»  

Секундомер 1 

Оборудование для физкультурных занятий:  

Общеразвивающие упражнения:  

Гимнастическая палка 25 

Мяч резиновый, 12,5см в ас-те 30 

Гантели (пластмас.) 0,45кг (2шт) 25 

Гантели (пластмас.) 0,8кг (2шт) 25 

Мяч резиновый d=75mm 25 



Мяч резиновый d=150mm 25 

Мяч резиновый d=200mm 25 

Гантели 2шт по 0,5кг 10 

Обруч Д60см 25 

Скакалка черная 1,85   10 

Скакалка черная  L 2,4  d шнура 4мм 7 

Скакалка черная  L3,0   d шнура 5мм 3 

Ленты на кольцах 2 шт 25 

Флажки 2 шт 25 

Мешочки с песком 2 шт 30 

Погремушки 2 шт 25 

Основные виды движений  

Дуги для подлезания прямоугольные (набор из 5 штук разногоразмера) 2 

Мяч баскетбольный резиновый 2 

Мяч 20см 5 

Мяч мягконабивной 0,9кг Д20см 1 

Мяч прыгун с рожками, 45см, цвет в ас-те 8 

Мяч прыгун с рожками, 55см, цвет в ас-те 1 

Канат для перетягивания 2 

Кольца баскетбольные 2 

Доски гимнастические 3 

Мяч футбольный 4 

Мяч для большого тенниса 3 

Оборудования для коррекционной работы  

Для развития координации  

Доска на 4-х роликах 8 

Мяч - попрыгун  Larcen Тигренок 46см 1 

Мяч - попрыгун  Larcen Бегемотик 46см 1 

Для корригирующей гимнастики  

Мяч массажный 2 

Ролик массажный 5 

Мяч  массажный красный SM -17см 4 

Мяч  массажный зеленый SM -37см 5 

Мяч  массажный синий     SM -27см 1 

Мяч АЛ 244/3 3 

Физкультурное оборудование Тактильная дорожка с соед. Элементами 8 
дуг, 8 прямых, 4 соединительные детали 

1 

Физкультурное оборудование Цветные речные камешки 6 эл. 1 

Физкультурное оборудование Комплект тактильных ковриков (6шт.размер 
коврика 26х32см) 

1 

Физкультурное оборудование Сенсорная тропа Тактильные «соты» (6 сот: 
желтые и оранжевые, 48,8х26х11см, 3 разноцвет. мешочка синий, красный, 
зеленый) 

1 

Физкультурное оборудование Коврик ребристый, состоит из 4-х ковриков 
(148*36*3см) 

1 



Физкультурное оборудование Набор «Универсальный» спортивно-игровой 
(Гимнастический набор №1) 

 

Физкультурное оборудование Волнистая тактильная дорожка (голубая) 
8эл. 68х18х11 

 

Тренажеры  детские  

Педальный тренажер 4 

Тренажер Baby Gym «Велотренажер» 2 

Тренажер Baby Gym «Мини-степпер» 1 

Тренажер Baby Gym «Беговая дорожка» 2 

Тренажер Baby Gym «Бегущий по волнам» 1 

Спортивное оборудование  

Ботинки лыжные  детские (пара) 8 

Лыжи детские (пара) 8 

Крепления Rotefella step in (пара) 8 

Лыжи Classic взрослые (пара) 1 

Ботинки лыжные взрослые (пара) 1 

Лыжные палки детские (пара) 8 

Лыжные палки взрослые (пара) 1 

Клюшки хоккейные 10 

Шайба  2 

 

4. Учебно-методическое обеспечение: 

 

Программа «МИР ОТКРЫТИЙ» 

Бойко В.В., Бережнова О.В. Малыши-крепыши. Программа физического развития детей 3–7 лет и 
комплект методических пособий для второй младшей группы детского сада. 
 

Программа «ДЕТСТВО» 

Н.Б. Муллаева. Конспекты сценарии занятий по физической культуре для дошкольников. - СПб.: 
ДЕТСТВО – ПРЕСС, 2004 

Е.Г. Сайкина, Ж.Е. Фирилева. Физкульт-привет минуткам и паузам!. - СПб.: ДЕТСТВО – ПРЕСС, 
2006 

С.О. Филиппова. Спутник руководителя физического воспитания дошкольного учреждения. - СПб.: 
ДЕТСТВО – ПРЕСС, 2008 

Е.А. Сочеванова. Комплексы утренней гимнастики для детей 3-4 лет. - СПб.: ДЕТСТВО – ПРЕСС, 
2006 

Ю.А. Кириллова. Физкультурные упражнения и подвижные игры на свежем воздухе для детей 
средней логопедической группы. Пособие для практических работников детских садов. - СПб.: 
ДЕТСТВО – ПРЕСС, 2008 

Ю.А. Кириллова. Физкультурные упражнения и подвижные игры на свежем воздухе для детей 
средней логопедической группы. Пособие для практических работников детских садов. - СПб.: 
ДЕТСТВО – ПРЕСС, 2008 

С.Н. Агаджанова, В.И. Орел. Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях. - 
СПб.: ДЕТСТВО – ПРЕСС, 2006 

Подвижные игры  для детей с нарушениями в развитии. Под ред.  Л.В. Шапковой.  – СПб.: ДЕТСТВО 
– ПРЕСС,  2001 

 Л.Н. Сивачева. Физкультура – это радость. Спортивные игры с нестандартным оборудованием. - 

СПб.: ДЕТСТВО – ПРЕСС, 2004 

С.О. Филиппова. Мир движения мальчиков и девочек. - СПб.: ДЕТСТВО – ПРЕСС, 2002 

Г.К. Зайцев, А.Г. Зайцев. Твое здоровье: укрепление организма. – СПб.: ДЕТСТВО – ПРЕСС, 2001 



Г.К. Зайцев, А.Г. Зайцев. Твое здоровье: регуляция психики. – СПб.: ДЕТСТВО – ПРЕСС, 2001 

Е.А. Синкевич, Т.В. Большева. Физкультура для малышей. – СПб.: ДЕТСТВО – ПРЕСС, 2000 

Сочеваное Е.А. Комплекты утренней гимнастики для детей 3 – 4 лет: методическое пособие. – СПб.: 
ДЕТСТВО – ПРЕСС, 2010 
 
 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2021-12-07T21:08:04+0500




